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Saludos muchachos. A continuacién vamos a realizar el primer trabajo a distancia por la
contingencia presentada en la universidad debido a la situacién de crisis operativa.

Autor: Prof. Ivan J. Ledn Calles

Esta actividad la vamos a realizar con dos objetivos:

1) Evaluar una sesién de entrenamiento de béisbol menor, tomando en consideracion los
conocimientos adquiridos hasta la fecha y el cuestionario que se adjunta.
2) Comprender la importancia del estudio y discusion del componente tedrico en relacién a:
a. Fisiologia del Crecimiento y maduracién
b. Las Capacidades Motrices
c. ElEntrenamiento Deportivo en el Béisbol Menor

Es importante que a la hora de contestar estas preguntas, tengas a la mano el video para que
vayas consultando objetivamente las situaciones estimulos que se presentan.

Destaco como otro aspecto resaltante que esta evaluacion es con fines educativos y no pretende
en ningun momento descalificar al entrenador o a la escuela que se pretende evaluar. La
informacidn que aqui se manejara es y sera de uso exclusivo para la asignatura Deporte Especifico
Béisbol de la Universidad Nacional Experimental del Yaracuy.

Las preguntas del cuestionario seran acompafiadas de un comentario preliminar. Este comentario
estara referido a una breve explicacién del contenido de la pregunta, que servird de orientacion
para responderla.
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A continuacidn se presentaran una serie de interrogantes que deberd contestar en funcién de lo
observado en el video realizado previamente de un entrenamiento deportivo menor
(preparatoria, pre infantil, infantil). Para el éxito de esta estrategia es importante el cumplimiento
de la metodologia y que las respuestas sean originadas de dicho video. Ademas se presenta como
material de apoyo una informacidn adicional que aclarara el contenido relacionado con la
interrogante y orientard a su respuesta.

CUESTIONARIO

1) Segun la observacion, ¢ Qué objetivo se trazo el entrenador para la sesién estudiada?

INFORMACION DE APOYO:
OBJETIVOS EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Para toda sesion de entrenamiento se deben establecer objetivos, no puede iniciarse un proceso
de entrenamiento (planificar, ejecutar o evaluar) sin establecer las metas a las cuales llegar con
ese proceso. Dichos objetivos son los que van a garantizar el éxito o no de la planificacién, a
través de un control o seguimiento. Como lo indican Martin, Nicolaus, Ostrowski y Rost (2004) los
objetivos en el entrenamiento son concepciones, prondsticos para el desarrollo del rendimiento

deportivo y de sus componentes, formulados verbalmente o descritos mediante sus

caracteristicas (normas de rendimiento).

La metodologia del entrenamiento deportivo propone definir los objetivos para la totalidad del
proceso, aun cuando este proceso sea una progresion que desarrolla el individuo en sus
componentes psicolégicos (dentro de este marco lo afectivo), fisicos y cognitivo. Pero para una
sesion de entrenamiento debe estar definido uno o dos objetivos especificos (basado en el
principal o general). Para Buceta (2009) los objetivos de las sesiones de entrenamiento en nifos y

adolescentes son:

e Generales
o Aprendizaje
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= Aprendan o perfeccionen habilidades nuevas o que no dominan o
eliminen conductas inapropiadas.
o Ensayo repetitivo
= Esla practica continua, por repeticion.
o Entrenamiento en las condiciones de la competicién
= Entrenamiento de los componentes o destrezas del deporte sin estar
presentes todos de los elementos de la competicion
o Preparacién especifica de competiciones
= Entrenamiento de los componentes o destrezas del deporte estando
presentes todos de los elementos de la competicion
e De realizacién y resultado
o Son objetivos disefiados para preparar al deportista
e Prioritarios
o Se refiere a los objetivos donde se requiere concentrarse en las conductas
concretas que deben asumirse en determinado momento. Ej. Situacién de toque
de bola para avanzar al corredor de primera base.

Para Martin, Nicolaus, Ostrowski y Rost (2004), el procedimiento para la determinacion de los
objetivos del entrenamiento son el Cualitativo o por las Normas de Rendimiento

e Pretensién de Objetivos Cualitativos
o Son aquellos objetivos identificando las habilidades, técnicas y capacidades del
deporte, con sus particularidades, formacién especifica y modo de realizacién y
adquisicion en un determinado periodo (ej. Aprendizaje de habilidades basicas
para el béisbol: movimientos basicos como proyectar, atrapar, golpear, otros)
e Objetivos pretendidos por las normas de rendimiento
o Cuantificacidn de las normas de rendimiento (ej. Resultados de las competencias
nacionales o internacionales)

OBJETIVOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Indicadores Iniciacion Deportiva Alto Rendimiento
Habilidades a Aprender Amplia diversidad Consolidacion de las mas eficaces
Competencia Progresiva Eficiente

Condicidn Fisica Estimulacién Adaptacidn estable

Exigencias Creciente Maxima

Conocimientos Basicos Integrados

Valores a promover Del Deporte De la Competicién

Actitudes a Potenciar Aprendizaje Rendimiento

Cuadro de Riera (2005) Obijetivos del entrenamiento deportivo, sefialando algunas diferencias
remarcables entre la iniciacion y el alto rendimiento




2) Concéntrate en un jugador y tomale el tiempo de trabajo que empled ese jugador para
alcanzar el objetivo (TCM). Escribe el tiempo y un comentario.

INFORMACION DE APOYO:

TIEMPO DE COMPROMISO MOTOR

El Tiempo de Compromiso Motor (TCM). A |a hora de realizar una planificacidon de entrenamiento
o llevarla a cabo, es imprescindible tomar en consideracién el tiempo, verdadero que el
practicante utiliza para realizar las actividades en el logro un determinado objetivo, siempre que
reciba correcciones constantes. Mientras mas tiempo acupe en alcanzar el objetivo motriz, mas
rapido lo hara y con mayor eficiencia. Asi lo define Moreno y Alvarez () Es aquel que los jugadores
emplean en la realizacién de actividades tendentes a la consecucién de unos objetivos prefijados,

con un nivel adaptado al nivel de los jugadores, posibilitando un gran numero de repeticiones
correctas conociendo lo jugadores lo que se le solicita y obteniendo frecuente informacién sobre
su actuacion.

El tiempo de prédctica motriz como también se denomina, recomiendan los autores, sea cercano al
80% Moreno y Alvarez ().
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3) ¢éQue tiempo duré el entrenamiento?

INFORMACION DE APOYO:
ORGANIZACION DE UNA SESION DE ENTRENAMIENTO

Tomado de Weineck (2005)

Parte preparatoria Parte principal Parte final/vuelta
ala calma
* Crear situaciones pedagogi- * Mejora del estado de entre- * Relajar el organismo o calen-
Determinacion de: cas namiento tarlo de nuevo
* Preparar el organismo (ca- « Entrenar y determinar la se- * Evaluar el éxito obtenido (vi-
lentamiento) cuencia de los movimientos vencia del éxito)
* Estimular la disposicion al * Preparacion de la competi- * Crear una conclusion peda-
* Control de la indumentaria * Transmision, adquisicion y fi- | » Ejercicios o juegos divertidos
deportiva y de los aparatos jacién de conocimientos, ca- y relajados
* Inicio puntual de la sesién de pacidades y destrezas » Tranquilizar el organismo si
entrenamiento * Solucién consecuente de ta- la carga realizada ha sido
* Indicacion del objetivo y reas y objetivos parciales elevada
Eleccion de los ejercicios planteamiento de la tarea * Tener en cuenta la capacidad | « Retirar el material, poner or-
* Ejercicios sencillos, multilate- de soportar cargas den
rales {ejercicios basicos, ejer- |  Fomentar la autocorreccion * Valoracion de la sesion de
cicios gimnadsticos, juegos) ejercicio o de entrenamiento
* Observar la transicion hacia (evaluacion y reconocimien-
la parte siguiente to)
» Conclusion de la sesion de
entrenamiento
Carga _Cargacreciente o Cacgaglevada | Carga decreciente
“Propuesta de tiempo 15-20 min 45-60 min IGISQ

Atencién: la relacion temporal entre las diferentes partes de la sesion de entrenamiento depende sobre todo del objetivo planteado.
Conviene garantizar el carécter cerrado de la sesion de entrenamiento.

Tabla 2. Transcurso posible de una sesion de entrenamiento (de Colectivo de autores, 1982, 74)



4) ¢Cuantas actividades, tareas motoras o estrategias metodoldgicas hicieron los alumnos
por cada objetivo o contenido que desarrollaron?

INFORMACION DE APOYO:

ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LAS HABILIDADES MOTORAS

Mario Loépez (citado por Pérez) establece que la habilidad motora esta relacionada con la
conducta motora, ya que la primera es la manifestacién final de la segunda. La conducta motora
posee tres areas; psicomotriz, cognitiva y socio afectivo. La conducta motriz posee un gran
porcentaje hereditario pero requiere de estimulacion para potenciarlo.

Lograr un amplio repertorio de movimientos es una de las prioridades de la préctica psicomotriz y
se logrard con la estimulacion temprana, abierta, variada, multilateral y multipropdsito para
contribuir al descubrimiento y el reconocimiento de sus posibilidades, facilidades y sus aptitudes
(Pérez, 2013)

5) éQue capacidades y habilidades motoras se estimularon en la sesion?

INFORMACION DE APOYO:

CAPACIDADES Y HABILIDADES MOTORAS

Las Capacidades Motoras: Segun Pérez (2013) son un conjunto de predisposiciones o
potencialidades motrices fundamentales en el hombre, que hacen posible el desarrollo de las
habilidades motoras aprendidas.

Son las bases para el desarrollo de las habilidades basicas y técnicas, las poseemos todas las
personas en diferentes potencialidades, van a depender de aspectos genéticos y ambientales y su
desarrollo también dependera de los aspectos genéticos y ambientales. Por ejemplo la flexibilidad
puede llegar a mejorarse hasta un (500%).

Gundlach (1968) citado por Pérez (2013), propuso una clasificacién: Capacidades Condicionales y
Coordinativas.



Las Capacidades Condicionales son:

e Fuerza

e Resistencia
e Velocidad

e Flexibilidad

Las Capacidades Coordinativas segun Hafelinger y Schuba (2010):

e Capacidad de Orientacidn: Es la capacidad de moverse .
en un espacio libre y hacia un objetivo determinado, y ORIENTACION

Capacidad del organismo para apropiarse del

de mantener la orientaciéon durante la realizacion de  espacio que le rodea a partir de la organizacion

de su cuerpo.

movimientos voluntarios e involuntarios, siempre LR )

respecto a un espacio y a un tiempo. Ej. Ejercicios de <\/§f§1
orientacién por sonidos. Otro ejemplo es el fildeo con ﬁﬁq O\ pmscna]
deslizamiento de un campo corto y la necesidad de S 2> “;'i;"

lanzar a primera base, en esa accidn se estimula y se
requiere de una buena capacidad de orientacién

e Capacidad de Reaccion: Comprende la actuacién rapiday
dirigida a determinados estimulos o la respuesta a
exigencias constantemente cambiante. Ej. Bateo, fildeo,
corrin de bases y tiros. La mayoria de las acciones
motoras del béisbol tienden a estimular esta capacidad.

e Capacidad de Diferenciacion: Secuencia
motora de forma segura, exacta y
econdmica en relacidn con la posicién y
la direccidn de movimiento de unas
partes del cuerpo respecto a las otras y
a su entorno. Esta capacidad se
relaciona con la capacidad de
orientacién pero la diferencia recae en la aplicacién de fuerza dosificada y el uso de
objetos.

e Capacidad de Acoplamiento: Define la capacidad de
coordinar  diversos movimientos aislados o
movimientos parciales del cuerpo para alcanzar un
movimiento global en relacién a un determinado
objetivo de actuacién.




e Ritmo: Define la capacidad de poder ejecutar una secuencia
motora un ritmo determinado, es decir, de distribuir una
secuencia motora ritmicamente en el tiempo

e Equilibrio: Comprende la capacidad de mantener el equilibrio
o de recuperarlo, y de reaccionar mas o menos adecuada y
rapida a los posibles estimulos externos que nos alejan del
centro de gravedad.

e Capacidad de Anticipaciéon: Es la capacidad de prevenir
posibles situaciones futuras, de adaptarse previamente a ellas
y de prevenir mentalmente la modificacion necesaria de las
secuencias motoras

e Capacidad de Adaptacion: Capacidad de adaptarse de
forma rapida y segura a nuevas situaciones mediante
diversos actos, o modificando nuestra actuacion en
correspondencia.
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